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 iLa deteccién del

cancer de mamay
usted!

cCual es

d u motivo

para hacerse ,
una mamografia



3 datos principales sobre el cancer de mama

M .

El cancer de mama es En aproximadamente  Usted puede presentar

el cancer mas comun un 85% de los casos cancer de mamay no
entre las mujeres de cancer de mama, sentir sintomas?®
hispanas' no hay ningun

antecedente familiar
de la enfermedad?

El cancer de mama es grave, pero hay algo

que USTED puede hacer al respecto Ver la siguiente pagina mp
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El cancer de mama es el cancer
mas comun entre las mujeres
hispanas'

3 datos principales sobre el cancer de mama
El cdncer de mama es En aproximadamente  Usted puede presentar
el cdncer mas comtun un 85% de los casos cdncer de mamay no

entre las mujeres de cancer de mama, sentir sintomas?
hispanas’ no hay ningtin

antecedente familiar
de la enfermedad? T

En aproximadamente un 85% de
los casos de cdncer de mama, no
hay ninguin antecedente familiar
de la enfermedad?

El cancer de mama es grave, pero hay algo
que USTED puede hacer al respecto

Ver la siguiente pagina *

mama y no sentir sintomas?
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VISTA PARA LA PACIENTE INFORMACION DE APOYO

e El cancer de mama es un tipo de
cancer muy grave para las mujeres.

e Aproximadamente 1de cada 10
mujeres hispanas en los EE. UU. sera
diagnosticada con cancer durante su
vida.*

e Las mujeres hispanas tienen un 20%
mas de probabilidad de morir a causa
del cdncer de mama que las mujeres
no hispanas de raza blanca.’

VISTA PARA LA PACIENTE INFORMACION DE APOYO

e A pesar de algunos mitos comunes,
todas las mujeres estan en riesgo de
desarrollar cancer de mama.?

¢ No es necesario contar con
antecedentes familiares de cancer
de mama para estar en riesgo de
desarrollarlo.?

VISTA PARA LA PACIENTE INFORMACION DE APOYO

Usted puede presentar cancer de

e Usted puede tener cancer de mama,
incluso si no siente un bulto ni
experimenta sintomas.?

INFORMACION IMPORTANTE
VISTA PARA LA PACIENTE PARA LAS PACIENTES

El cdncer de mama es grave,
pero hay algo que USTED puede
hacer al respecto

¢ En la siguiente pagina, hablaremos de
cémo es que las mamografias son muy
importantes y pueden ayudar a hacer
un diagndstico temprano del cancer de
mama.
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Hacerse una mamografia
podria salvarle la vida

0 Segun la Sociedad Americana contra el Cancer
(American Cancer Society), realizarse pruebas de
23 deteccidén con regularidad es la forma mas confiable
de identificar el cAncer de mama de manera temprana.®

« Recomiendan que las mujeres que estan en

A Seé \M\Ce uhA

edades de 45 aios en adelante deberian Wm;‘:ﬁ " a Yodos los anoS-
45+ realizarse mamografias con regularidad® \dentifics su cncer de
mama 4e fovw\ temprana.
YD W\e ARD uM\m
Una mamografia es W\W‘Mm (ﬁ,\%y
la mejor prueba de deteccidn que )fe,":ez“dao( ole VAL
tenemos para identificar el cancer de oporty

mama de forma temprana.®

Hacerse una mamografia podria

ser mas facil de lo que piensa Ver la siguiente pagina mp
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Hacerse una mamografia
podria salvarle la vida

0 Segun la Sociedad Americana contra el Cancer
gg (American Cancer Society), realizarse pruebas de

VISTA PARA LA .
PACIENTE INFORMACION DE APOYO

El 99% de las mujeres a las que se les diagnostica
cancer de mama en una etapa temprana (cuando
el cdncer solamente estd en el seno) estan vivas 5
afos después de que fueron diagnosticadas.”

Segun la Sociedad .
Americana
contra el Cancer,
realizarse pruebas
de deteccaion
con regularidad
es la forma mas

e Muchos afos de investigaciones muestran que las
mujeres que se realizan pruebas de deteccidén del

confiable de cancer de mama con regularidad tienen mayores
identificar el posibilidades de detectar su cancer de mama de
cancer de mama manera temprana vy, por lo tanto, tienen mayores
de manera posibilidades de evitar tipos de tratamiento
temprana® extensos.®

VISTA PARA LA )
PACIENTE INFORMACION DE APOYO

deteccidén con regularidad es la forma mas confiable
l 45+ l

realizarse mamografias con regularidad® exiifics sv tinc vAeM
wxmade{o W\*‘WM k

W\w\pgm w\ V‘"m

Toper una W
oportoridad e i

También recomiendan que las mujeres entre los
40 a 44 aiios deberian tener una opcién de iniciar
mamografias anuales. Las mujeres que tienen

un riesgo mas alto de padecer cancer de mama
podrian tener que iniciar la deteccién aun antes.
Las recomendaciones de otras organizaciones de

Recomiendan .
que las mujeres

en edades de 45

afos en adelante

se realicen
mamografias con

de identificar el cdncer de mama de manera temprana.®
Una mamografia es
la mejor prueba de deteccién que
tenemos para identificar el cancer de
mama de forma temprana.®

« Recomiendan que las mujeres que estan en o o hace R
edades de 45 afios en adelante deberian QTM,';%WM&\M“"
Hacerse una mamografia podria
ser mas facil de lo que piensa

Ver la siguiente pagina *

salud podrian variar. La frecuencia depende de la
edad y la salud de la persona.®

regularidad®

VISTA PARA LA )
PACIENTE INFORMACION DE APOYO

Segun la Sociedad Americana contra el Cancer, la
mamografia identificara aproximadamente el 85%
de los canceres de mama.®

Una mamografia o
es la mejor prueba
de deteccion

que tenemos

para identificar el
cancer de mama®

¢ Ellos afirman que una mamografia puede ayudar
a detectar el cdncer de mama antes de que usted
presente sintomas o sienta algtn bulto.®
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VISTA PARA LA INFORMACION IMPORTANTE PARA LAS
PACIENTE PACIENTES

En la siguiente pagina, hablaremos sobre cémo
podemos hacer los arreglos para que usted se
realice una mamografia.

Hacerse una J
mamografia podria

ser mas facil de lo

que usted cree
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¢Tiene alguna pregunta?

c¢Qué es?
¢Quién la realiza?
¢Cuanto dura?
¢Es segura?
¢Cuanto cuesta?
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¢Tiene alguna pregunta?

cQué es?
¢Quién la realiza?

¢Es segura?
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VISTA PARA LA I
PACIENTE INFORMACION DE APOYO

éQué es?

éQuién la realiza?

éCuanto dura?

¢Es segura?

éCudnto cuesta?

Una mamografia es una radiografia del seno.
Durante una mamografia, el seno es presionado
entre 2 platos de vidrio mientras se usan rayos
X para tomar imagenes del seno.?

Un técnico de rayos X realiza la mamografia.

La mamografia se realiza en un cuarto privado
y el técnico tratara de hacer que usted se
sienta lo mas comoda posible. El técnico
podria tener que posicionar sus senos en

la maquina para poder realizar la deteccion
adecuadamente, pero lo hara respetuosamente.

Por lo general, toma unos 30 minutos
completar una mamografia de ambos senos.
Por supuesto que habra que agregar el tiempo
que se pase en la sala de esperal®

Segun la Sociedad Americana contra el
Cancer, las mamografias exponen los senos

a cantidades pequefas de radiacion. La
cantidad de radiacién que se utiliza durante
una mamografia es casi la misma que recibiria
en aproximadamente 7 semanas de su vida
cotidiana.®

La Sociedad Americana contra el Cancer y

el Instituto Nacional del Cancer (National
Cancer Institute) estan de acuerdo en que los
beneficios de una mamografia casi siempre
superan cualquier dafo por la exposicién a la
radiacion.®™

Hacerse una mamografia podria no costar
mucho. Muchos planes de seguros cubren los
costos de deteccidn. Podria haber un copago
por la visita al consultorio. Le sugerimos que
llame a su plan de seguro para verificar su
cobertura.®
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Cuidese a usted misma vy a su familia

Hay muchas
razones para
hacerse una
mamografia

;Cual es
du motivo
3 hijos, 2 nietss. pa/’a hace/’ se
Me hago una una mamografia?
mamograt ia por mi
familia.

Inicie una nueva tradicion para
su hija, nietas y sobrinas
hacieéndose una mamografia con regularidad
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Cuidese a usted misma y a su familia

Hay muchas
razones para

hacerse una VISTA PARA LA INFORMACION IMPORTANTE PARA
mamografia LCudl es PACIENTE LAS PACIENTES
- umOtiVO Inicie una nueva tradicién * Sila paciente esta lista, ayudele a
PEo LIS para hacerse ) programar una mamografia.
L Mehagoua T — una mamografia?
MaMn?(m ‘w\ por mi
amiha.

Inicie una nueva tradicic?n para
su hija, nietas y sobrinas
haciéndose una mamografia con regularidad
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