
哪类人群应接受筛查？
45岁及以上人士�,�

对于45岁以下人群�:
·直系亲属中有人罹患结肠直肠癌
·有可能影响结肠的疾病史，包括IBD（克罗恩

病和溃疡性结肠炎）、糖尿病 2 肥胖症和息肉
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筛查帮助挽救生命⸺
咨询医生�

 

 

 

 

美国每天有超过400人确诊为
结肠直肠癌。�

每年约有50,000人死于结肠直肠癌。²  

定期筛查对于预防结肠直肠癌意义重大 。
结肠直肠癌是一种严重疾病：在美国，其是男
性和女性癌症患者死亡的第三大病因。�

结肠直肠癌�,�

·结肠直肠癌大多由结肠中的非癌性生长
 （称为“息肉”）发展而来
·大多数结肠直肠癌患者早期没有症状

筛查至关重要
·结直肠癌筛查检测可以发现问题，并在其癌

变之前展开治疗�

·通过对早期结肠直肠癌的及时检测，患者的
5年生存率（确诊后至少存活5年）为91%，
而晚期确诊患者的 5 年生存率为 64%。�

关于结直肠癌的重要事实

结肠直肠癌的筛查有多种选项，包括居家检测。
医生可以帮助确定最适合您的筛查方案。

总有一种筛查方法适合您 
结肠直肠癌筛查不会花费太多。大多数医
保计划会涵盖筛查费用，但也可能存在部
分自付项目。联系相关医保方，确认具体
的涵盖范围。�
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筛查对预防结肠直肠癌具有重要意义

结肠直肠癌是一种严重疾病：在美国，结肠癌是

男性和女性癌症死亡的第三大原因。2

结肠直肠癌有多种筛查方法，包括家中试验。

您的医生可以为您选择适当的筛查方法。 

总有一种筛查方法适合您

结肠直肠癌2,4

•  结肠直肠癌几乎均是由结肠中组织异常增生
（称为息肉）发展而来

•  您可能有早期的结肠直肠癌，但无自觉症状 

筛查很重要

•  筛查检测可以发现异常增生，并在进展为癌
症之前将其切除1

•  如果及早发现早期结肠直肠癌，5 年生存率 
（诊断后至少存活 5 年的患者）为 90%2

筛查可挽救生命 — 
咨询您的医生1

美国每天大约有 300 人确诊结 
肠癌。1

 50,000 2

结肠直肠癌筛查不需要花费太多。虽然大多数
健康计划涵盖筛查费用，但也可能存在一些自
付费用。联系您的医疗保险计划，确认您的涵
盖范围。5 

关于结肠癌的重要事实

哪些人应该接受筛查？

45 岁或以上的男性和女性2,3

45 岁以下人群中3,4：

• 任何近亲曾患结肠直肠癌的人

• 任何有累及结肠的某些疾病病史的人

定期筛查对于及早发现癌症并采取健康控制措施至关重要。敬请访问 www.CancerScreenWeek.org ，
进一步了解癌症筛查挽救生命的潜在好处，还可下载有用的资源供您与医疗保健专业人员交流。

癌症
筛查周
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